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Protocolo de consulta psico-nutricional

“Libera Tu Alimentacion”

Descripcion

Formacién en modelo validado de Abordaje de una mala relaciéon con la comida y el cuerpo y casos de
fases avanzadas de recuperacion de un TCA.

% Meétodo basado en los principios de la Alimentacién Intuitiva, Mindful Eating, Mindfulness y
Compasién e informado en TCA con una visién de la salud libre de sesgo y estigma de peso.
< Método de aprendizaje vivencial. El alumnado conoce el protocolo a través de su propia
experiencia, beneficidndose de dos maneras:
o personalmente de lamisma en caso de detectarse problemas de insatisfaccion
corporal, sesgo de peso, autoestigma o relaciéon alterada con la alimentacién
o desus herramientas para utilizar en consulta con pacientes o personas ala que
acompana.
< Formacién autoguiada con tutorias en directo.
«» Créditos de formacion continuada en tramite para dietistas-nutricionistas.

Obijetivo

Capacitar al profesional para intervenir en casos de mala relacién con la comida y el cuerpo, desde un
enfoque psico-nutricional informado en TCAYy libre de estigma de peso, promoviendo una relacién sana,
respetuosay consciente con la comiday el cuerpo.

Obijetivos especificos

« Identificar y reducir los sesgos relacionados con el peso en la practica clinica, aplicando
estrategias para una atencién libre de estigma de peso.

<+ Aplicar una entrevista nutricional avanzada que permita identificar areas de intervencion
prioritarias y realizar el seguimiento de la evolucion terapéutica.

< Integrar intervenciones basadas en Mindful Eating, Alimentacion Intuitiva y estrategias de
regulacién.

< Incorporar herramientas para favorecer la conciencia interoceptiva relacionada con la ingesta
alimentaria, laimagen corporal positiva, la relacién saludable con la comida y el ejercicio fisico.

< Aplicar estrategias para la prevencion de recaidas.

Requisitos de inscripcion

< Dietistas-nutricionistas, TSD o psicélog@s.
«» Pasion por el drea de la conducta alimentaria o la relacién entre la comida y las emociones.
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Qué incluye

< BLOQUE 1“Consultainformada en TCAYvy libre de estigma de peso”.
o 8horas para visualizacion videos.
BLOQUE 2 Programa Libera Tu Alimentaciéon en 10 médulos con 28 Video-lecciones de media
20min, 10 audios de meditacionesy practicas, 2 cuadernos, 35 lecturas y 50 fichas de trabajo.
o 76 horas de trabajo personal.

R0
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< 11 tutorias de 2 horas de duracion con Maria Sanabdén o Maria Alghool (segiin médulos), que
quedaran grabadas en el campus en caso de no poder asistir en directo.
o 16 horas de tutorias.

Total ambos bloques: 100 horas en 14 semanas.

% Certificado “Consulta informada en TCAYy libre de estigma de peso”.
< Certificado de capacitacion por el Instituto Sanae en “Protocolo psiconutricional Libera tu
alimentacién”.

Docentes

Maria Sanabdén Munoz

Dietista-Nutricionista co. NAOO019.

Educadora en Ob*sidad infantil.

Certificado Coaching nutricional

Certificado Mindful Eating

Certificado Body Image Healer

Especialista RediNut en TCA.

Miembro del Grupo de Especializacién en nutricion en TCA de la AEND (GE-NuTCA).

Maria Al-Ghool Vicente

Dietista- Nutricionista col n® NA00271

Psicéloga col n®N-01711.

Educadora en ob*sidad infantil.

Certificado Coaching nutricional

Especialista universitaria en Tratamientos psicolégicos de la ob*sidad y TCA.

Inversion

GRUPAL 750€ Incripcion aqui

Fechas

Arranque: 22 marzo 2027 - Finalizacion; 28 junio de 2027

Tutorias:
T1:29/03/27-10:30h  T2:05/04/27 -10:30h

T5:03/05/27-10:30h  Té:17/05/27-10:30h
T7:31/05/27-10:30h  T8:07/06/27-10:30h
T9:14/06/27-10:30h  T10:22/06/27-17:00h

T11:28/06/27 - 10:30 h


https://pay.hotmart.com/F77455112D?off=r76naaq6
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Contenidos

BLOQUE 1-Curso Consulta Informada en TCA y Libre de
Estigma de peso

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son enfermedades psiquiatricas graves de etiologia
multifactorial y con una significativa repercusién organica.

También existen otros trastornos alimenticios no tipificados en el Manual Diagnéstico y Estadistico de
enfermedades mentales (DMS-5) que pasan mas inadvertidos y, sin embargo, cursan con diversidad de
sintomas que empobrecen la calidad de vida de quienes los padecen, afectan a su salud integral y les
sitian enriesgo de sufrir un TCA.

Segun laevidencia cientifica, las creencias y actitudes personales de los sanitarios sobre las personas con
pesos altos pueden afectar negativamente a las creencias y actitudes de nuestros clientes sobre si
mismos y éstas situarles en riesgo de sufrir un deterioro de su salud fisica, psicolégica y emocional
relacionado con sus conductas alimentarias y su imagen corporal.

OBJETIVOS GENERALES
< Conocer las tltimas lineas de investigacién sobre la repercusion del sesgo y estigma de peso del
profesional sanitario en la salud y prondstico de sus pacientes.
< Adquirir responsabilidad en la prevencién de trastornos alimentarios en la consulta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
«» Adquirir conocimientos basicos para reconocer, y derivar en caso necesario, un TCA y otros
trastornos alimenticios en la consulta.
% Definir sesgo y estigma de peso y su relacién con la salud.
< ldentificar sesgo y estigma de peso en nosotros mismos.
< Conocer claves practicas para evitar el estigma del peso y sus consecuencias en la consulta.

CONTENIDOS BLOQUE 1

1- Sesgo, estigma de peso y sus consecuencias de salud
Sesgo y estigma de peso.
Consecuencias mentales, médicas y sociales.
Relacién entre el estigma de peso y los desérdenes alimentarios.
Cuestionando supuestos.
Herramientas de auto-evaluacion de sesgo de peso.

2- Los trastornos de la conducta alimentaria y otros trastornos alimenticios
Mitos, origen, epidemiologia, clasificacién y descripcién de los TCA
Objetivos del tratamient o, modalidades, estructuray duracion.

Otros trastornos alimenticios. Ortorexia y el orientado al mudsculo.

3- Signos, cribado y derivacion de TCAy otros trastornos alimenticios
Senales de alarmay sintomas.
Signos en la exploracion e historia clinica a nivel fisico, psicolégico y conductual.
Cuestionarios de cribado y derivacion a especialistas en TCA.

4- Claves practicas para una consulta libre de sesgos y estigma de peso
Caso especial: Obesidad infantil y riesgo de TCA
Actitudes, comunicacién, ambiente y publicaciones.
Herramientas practicas.
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BLOQUE 2
Protocolo de consulta psiconutricional Libera Tu Alimentacion

OBJETIVO GENERAL
Dominar los conceptos, fundamentos y las herramientas practicas de trabajo para el tratamiento de una
mala relacién con la comida y cuerpo desde un enfoque informado en TCA'y libre de estigma de peso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

«» Adquirir conocimientos basicos sobre Mindfulness y Compasion.

< Adquirir conocimientos basicos sobre Mindful Eating.

«» Conocer los fundamentos de la Alimentacién intuitiva.

< Conocer cémo afrontar los boicoteadores mentales.

«» Adquirir habilidades y herramientas para la motivacién en la superacién de una relacion alterada

con lacomiday el cuerpo.

CONTENIDO BLOQUE 2

BIENVENIDA

Entrevista de psiconutriciéon

Hoja de Seguimiento de mi progreso
Mi calendario Mindfulness
Cuaderno Bocados de Libertad
Lectura Por qué es mejor no pesarse

MOD 1 PUNTO DE PARTIDA

Leccion 1 - Actitud mindfulness en el proceso de la reconciliaciéon con la comiday tu cuerpo.
Leccion 2 - Por qué comemos como comemos.

Leccion 3 - Autocompasion en el proceso de reconciliacién con la comiday tu cuerpo
Leccion 4 - Como meditar y conseguir habito

MOD 2 LA VIDASIN DIETAS

Leccion 1- De dénde viene el miedo a engordar
Leccion 2 - Culturay Mentalidad de dieta
Leccion 3 - ;Qué es hacer dieta?

Leccion 4 - Si no dieta, entonces qué.

MOD 3 RECONCILIATE CON TU CUERPO

Leccién 1 - Imagen corporal

Leccion 2 - Lainsatisfaccion corporal

Leccion 3 - Sentirte mejor en tu cuerpo
Leccién 4 - Boicoteadores Imagen corporal
Leccion 5 - Potenciadores Confianza corporal

MOD 4 ESCUCHA LOS MENSAJES DE TU CUERPO

Leccion1- Hambre fisica
Leccion 2 - Plenitud de estomago y Saciedad celular

MOD 5-TREGUA A LA COMIDAY ADIOS A PEPITO GRILLO

Leccién 1- Tregua a la comida
Leccion 2- Adids a Pepito Grillo (reglas alimentarias y pensamientos distorsionados y criticos)
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MOD 6 DISFRUTA DE LA COMIDA

Leccion 1- El placer comiendo y bienestar.
Leccion 2- Los beneficios del placer comiendo.
Leccion 3- Un paso mas alla: la satisfaccion al comer.

MOD 7 LA AYUDA DE TU HAMBRE EMOCIONAL

Leccion 1- El papel de las emociones.

Leccion 2- Las emociones y la comida.

Leccién 3- Cémo satisfacer al hambre emocional
Leccion 4- Anticipate al comer emocional.

MOD 8 ALIMENTACION Y MOVIMIENTO AMABLES

Leccion 1- Activa tu cuerpo y tu vida con movimiento amable
Leccion 2- Movimiento intuitivo vs Ejercicio mentalidad dieta
Leccion 3 - Nutre tu cuerpo con amabilidad

Leccion 4 - Diseno de comidas y menus

PLAN VELOCIDAD CRUCERO
Plan de prevencién de recaida y mantenimiento



